Климат Анапы

Курорт Анапа расположен на стыке Большого Кавказа и Таманского полуострова. Этим объясняется удивительное разнообразие ландшафта на территории курорта: от типичных Кавказских предгорий, покрытых смешанным лесом, до равнинного плато, на котором лежит древняя Анапа и низменных равнин Тамани, перемежающихся с морскими лиманами. 

Все это природное разнообразие объединяет Черное море, вдоль которого курорт протянулся более чем на 80 км. Море в районе Анапы самое чистое в Черноморском бассейне. 

В Анапе наблюдается удачное сочетание сухого климата степей и морского воздуха. Она занимает первое место по числу солнечных дней в году среди черноморских курортов (не менее 280 дней). Купально-пляжный сезон открывается в мае и заканчивается в октябре. 

Среди природных факторов курорта важнейшими являются море, чистый воздух и знаменитые анапские пляжи. На зависть Анталии они протянулись на 40 километров, галечная полоса – на 10 километров. Песок состоит из кварца и полевых шпатов, принесенных к Черному морю с верховьев реки Кубань. Все пляжи, кроме Центрального, расположенного в центре города, обрамлены дюнами, высота которых иногда достигает 15 метров. Дюны создают в зоне пляжей своеобразный экзотический рельеф. 

Высокий берег почти на тысячу метров тупым мысом выходит в море. Здесь расположена очень уютная, защищенная от холодных ветров Малая бухта. В бухте имеется узкая галечная полоса пляжа, улучшенная завозом щебенки. Любители позагорать уже в конце февраля принимают в бухте солнечные ванны. Высокий берег к северу плавно снижается и переходит в знаменитые песчаные пляжи. Море окружает город с трёх сторон. Сочетание взморья, степной, предгорной и горной местности формирует своеобразный колоритный ландшафт и свой микроклимат. 

Гордостью Анапы являются лечебные грязи – лиманные и псевдовулканические. Их эффективность не ниже подобных на Мертвом море. 

Кроме того, здесь есть и несколько типов очень ценных минеральных вод, широко применяемых в курортном лечении. Хорошо выводит шлаки и радионуклиды из организма иммунностимулятор, вырабатываемый из местных мидий. В здравницах практикуются и другие виды экзотического лечения: пчелоужаливание, медицинские пиявки, иглоукалывание и т. п. 

Осуществляется и винолечение – ведь чистые анапские вина являются ценным кладезем витаминов и микроэлементов. Анапа – уникальный и практически единственный в России регион неукрываемого виноградарства. В районе имеется семь винзаводов. Выпускается до 50 марок вин –  изумительных по вкусу и недорогих по цене. 

В городе и окрестностях формируется система мемориальных парков и садов, много плодово-ягодных деревьев и кустарников, крымской сосны, голубой ели, туи, белой и ленкоранской акации, тополей, каштана, липы, платана, сирени. 

Примерно с середины мая в Анапе открывается летний курортный сезон, он продолжается до первых чисел октября. Это самое благоприятное время для проведения климатопрофилактики и климатолечения. 

Устанавливается устойчивая, очень теплая и ясная погода с обилием солнечных дней. Продолжительность солнечного сияния в день в среднем составляет свыше 10 часов. В июле солнце достигает в зените 70* над горизонтом, проявляется сильная биологическая активность ультрафиолетовых лучей. 

В летние месяцы преобладают ветры юго-западного и южного направлений, умеренной интенсивности. В июле–августе иногда случаются прорывы западных и юго-западных циклонов, они сопровождаются бурными кратковременными (1–2 дня) ливнями с грозами. Количество осадков в среднем выпадает мало, до 30 мм в месяц. 

История  и современность Анапы 
В конце V века до н.э. на высоком берегу Черного моря, на месте нынешней Анапы, существовал город, названный именем народа, на земле которого он находился. Это Синдик – царская столица синдов. Здесь, на берегу бухты, вероятно, и была Синдская гавань, на берегах которой позже процветала Горгиппия – крупный морской порт Боспорского царства, имевший торговые связи с греческими государствами Средиземного моря и Южного Причерноморья. Уже в те давние времена в храмах богов устраивались специальные террасы для приема солнечных ванн. 

Были такие террасы и в Горгиппии. С самых первых дней своего существования Анапа и местность вокруг нее использовались как курорт. Так, минеральные источники Семигорья, расположенные в 18 километрах к северо-востоку от города, являлись "курортным районом" античного Боспора. 

При очистке одного из источников от многометрового слоя ила и других наносов были обнаружены деревянные фигурки, представлявшие собой примитивные изображения различных частей человеческого тела. Видимо, древние курортники специально бросали изображение больного органа в целебный источник с надеждой на излечение. 

Были в те далекие времена и сторонники активных видов отдыха. Среди археологических находок в районе Анапы есть мраморная плита с высеченными греческими, скифскими и синдскими именами. Это агонистический список. То есть список победителей Гермесских игр – спортивных состязаний, проводимых в Горгиппии. Спортсмены состязались в беге, борьбе, в метании копья и диска. Причем древние бегуны использовали в качестве беговой дорожки влажную, ровную, достаточно плотную полосу песчаного пляжа вдоль кромки моря. 

B II в. город был уничтожен нашествием полчищ кочевых варварских племен. Затем на его развалинах поселились аборигены этого края, предки современных адыгов–натухаевцы. Постепенно они установили связи с русским Тму–тараканским княжеством, которое с начала XI века существовало на Таманском полуострове. 

В XIII веке на развалинах древней Горгиппии генуэзские мореходы и купцы построили укрепленную замком торговую факторию и занесли ее на карты под именем Мапа. Колония важна была не столько как пункт товарообмена с местным населением, сколько той ролью, которую она играла в организации транзитных торговых связей с Востоком и с Центральным Кавказом. В ней брала начало так называемая генуэзская дорога, которая вела в глубь Кавказа и к Каспийскому побережью. Простиралась она от Мапы до Каспийского моря и далее в Иран и на Восток. 

В 1475 году турки захватили все черноморские колонии Генуи. Не избежала этой участи и Мапа. На ее месте они возвели сначала город, а затем крепость Анапу. Впервые она упоминается Ибн-Кемалем в описании похода на Черкессию в 1479 году. "По приказу государя-завоевателя мира... люди победоносного войска прошли горы... во множестве пересекли Черное море и достигли страны черкесов. Захватив Кубу, которая является одной из знаменитейших крепостей... разгромили владения черкесов. Присоединив к Кубе также и Анабу, уничтожили злосчастных врагов..." Название "Анапа" исследовалось Н.Я.Марром, который утверждал, что оно происходит из абхазского языка: "ана-пэ" – рука, т.е. пункт, расположенный в устье реки. Исследователь Л.Г.Лопатинский считал, что "Анапа" - слово черкесское ("ане" – стол, "ппе" – край), "анапе" – столообразный выступ берега, и что это название первоначально присвоено мысу. Как бы то ни было, географическое положение города было таким выгодным, что комендант турецкой крепости Суд-жук-Кале, накануне русско-турецкой войны обследовав область Анапы, пришел к выводу, что взятие этой территории предрешит судьбу крепостей Суджук, Геленджик, Сухум. 

В 1781–1782 годах было начато сооружение крепости. А через два года строения крепости были усовершенствованы при участии французских инженеров. Вскоре после окончания строительства крепость стала объектом военных действий. В ходе русско-турецкой войны 1787–1791 годов русские предприняли три похода на Анапу. Первым командовал генерал-аншеф П.А.Текели. Под крепостными стенами произошло сражение, исход которого убедил его в невозможности штурма крепости. Второй поход был предпринят в зимних условиях. Его возглавлял генерал-поручик Ю.Б.Бибиков. Сражение за крепость закончилось для наступавших полным поражением. Генерал был отстранен от службы и отдан под суд. За этот поход учреждается серебряная медаль "За верность", единственная в своем роде. Ею награждались только рядовые и не за победу, а за поражение. 

Третий поход против Анапы возглавил генерал-майор И.В.Гудович. Перед ним ставилась задача "истребить сие гнездо турок". После двухнедельной осады Анапа была взята. Укрепления были срыты, батареи взорваны, колодцы засыпаны, пороховые погреба и строения уничтожены. По Ясскому мирному договору Анапа была возвращена Турции. Затем в ходе других русско-турецких кампаний Анапу еще дважды штурмовали и дважды возвращали Турции. 

Последний приступ состоялся в 1828 году. Осада продолжалась полтора месяца. Окончательно за Россией Анапу закрепил Адрианопольский мирный договор. По указу императора Николая I все ее укрепления были уничтожены. Оставлены в память о доблести русских войск лишь ее восточные ворота, сохранившиеся до наших дней. Тогда же в 1829 году был организован в Анапе крупный военный госпиталь, в котором солдат лечили от "застарелых, многолетних лихорадок", то есть малярии, страшного заболевания, имевшего широкое распространение на Кавказском побережье Черного моря и в долине реки Кубань. Впервые Анапа получает статус города в 1846 году. Внешне в это время город имел вид большой малороссийской деревни: дома - большей частью мазанки, покрытые камышом, разбросаны без всякого порядка – по турецкому обычаю, улиц почти не было. Жизнь горожан проходила в пределах крепости, в постоянной опасности нападения со стороны горцев. Даже воду из реки Бугур жители приносили под прикрытием конвоя. 25 мая 1855 года, во время Крымской войны, войска из Анапы ушли под начало вице-адмирала Серебрякова. Были взорваны крепостные сооружения и пороховые погреба, сожжены казармы, уничтожены или заклепаны орудия, разрушены крепостные стены, так что неприятель, вошедший в Анапу 2 июня, застал одни развалины. Анапа была занята Сефер-беем, город превратился в турецкий военный центр. 10 июля 1856 года русские войска снова вошли в город, а 31 марта 1860 года последовало высочайшее повеление об упразднении городов Анапа и Новороссийск. 

Выгодное положение Анапы на берегу удобной бухты не дало городу окончательно заглохнуть. В 1866 году Анапа вновь получает статус города. С 70-х годов XIX века в Анапе начинает интенсивно развиваться виноградарство, основателем которого стал первый начальник Черноморского округа генерал-лейтенант Д.В.Пиленко. С его именем также связаны планирование и застройка Анапы и Новороссийска, возведение двух церквей в Анапе и храма Михаила Архангела в Сочи. 

В канун двадцатого столетия Анапа постепенно становилась дачной местностью. Летом, особенно в сезон созревания винограда, на морские купания съезжалось до 400 семей из близлежащих городов. Началось строительство дач и особняков. В аренду сдавались меблированные комнаты, купальни. Отдыхающим предлагались увеселительные экскурсии и другие развлечения. 

В эти годы в Анапе жила Елизавета Юрьевна Кузьмина-Караваева, которая теперь известна всему миру как мать Мария. Здесь она провела свои детство и юность. У ее отца был свой дом в Джемете. До 1906 года она училась в Новороссийской гимназии. После смерти отца Елизавета с матерью и братом переехала в Петербург. Там будущая поэтесса познакомилась с А. Блоком, с которым потом длительное время встречалась, переписывалась и оставила о нем воспоминания "Встречи с Блоком". Поэт, в свою очередь, посвятил ей стихи в цикле "Фаина". Кузьмина-Караваева часто навещала Анапу, встречалась с жителями, знакомилась с ее прошлым. 

В 1912 году в Петербурге вышла первая книга ее стихов "Скифские черепки", а в 1916 году вторая - "Руфь", с рукописью которой предварительно познакомился А.Блок. Работая над книгами по преимуществу в Анапе и Джемете, поэтесса запечатлела в ней приметы родных мест. Судьба Елизаветы Юрьевны трагична. Советскую власть она не приняла и в 1920 году эмигрировала. За границей приняла монашество и в служении получила имя Мария. 

В годы второй мировой войны мать Мария включилась в Париже в антифашистское Сопротивление и была в 1943 году схвачена и отправлена в форт Роменвиль, а потом в концлагерь Ра венсбркж, где 3 марта 1945 года пошла вместе с еврейскими узниками в печь крематория. 

Начало курортному строительству города положил врач Владимир Адольфович Будзинский, открывший 15 июля 1900 года первый санаторий "Береговая". Годом позже горный инженер В.И. Винд обследовал минеральные источники Семигорья и произвел анализ воды. 

В 1909 году Будзинский открыл второй санаторий на Песках, вскоре преобразованный в ортопедический институт. Третий санаторий Будзинского располагался уже в Семигорье у источника минеральной воды. Он открылся в 1913 году. Заслуги врача были высоко оценены горожанами, и в 1915 году он удостоился звания почетного гражданина города. Курорт постепенно развивается, и на выставках "Всероссийская гигиеническая" и "Русская Ривьера" в 1913 и 1914 годах Анапа и Семигорье были удостоены золотых медалей. 

Однако сама Анапа оставалась маленьким, пыльным городком с немощеными улицами и с острой нехваткой доброкачественной питьевой воды. Толчком для развития Анапы как детского курорта послужило распоряжение В.И. Ленина, по которому в 1921 году на побережье было отправлено свыше 55 тысяч детей. Для этой цели было выделено 92 санитарных поезда и несколько пароходов. Разместить такое количество детей было негде, поэтому они жили в брезентовых палатках на берегу моря. 

В 1929 году специальная комиссия Наркомздрава РСФСР провела комплексное обследование всего побережья от Тамани до границы с Абхазией. Она и приняла решение о преобразовании Анапы в образцовый детский курорт. Задача эта успешно решалась, и в предвоенные годы в Анапе уже функционировало 22 детских оздоровительных объекта. Общее число отдыхающих составляло 60 тысяч в год. 

Во время Великой Отечественной войны Анапа была захвачена немцами и полностью разрушена. Они не только взорвали все курортные и общественные здания, но и заминировали пляж. Видно, боялись высадки десанта. 

С 1947 года началось постепенное восстановление и дальнейшее развитие курорта Анапа. Его полноценное функционирование сдерживала нехватка пресной воды. Эта проблема была разрешена в 1968 году, когда от реки Кубань к Анапе протянулся водопровод. За 50 послевоенных лет была проделана огромная работа. К 1987 году в 153 санаторно-курортных учреждениях одновременно могли отдыхать 42,5 тысячи человек. Это только организованные отдыхающие. А всего летом на курорте лечатся и отдыхают одновременно около 300 тысяч человек. В то же время число жителей в Анапе вместе с поселками всего 50 тысяч человек. 

Анапчане вправе гордиться своим вкладом в развитие мировой детской курортологии. Именно в Анапе были изобретены такие уникальные методы лечения, как виноградотерапия, музыкотерапия, библиотекотерапия и лечебная педагогика. 

Почему именно Анапа стала детским курортом? Это самое солнечное место на Черноморском побережье Кавказа. Количество дней без солнца только 48. Летний период длится около 200 дней. На берегу мелководной бухты раскинулся песчаный пляж. Действительно райский уголок для отдыха детей.
Отдыхающим можно порекомендовать ознакомиться с экспозицией анапского историко-краеведческого музея, в которой представлены разнообразные экспонаты: глиняные сосуды, женские украшения, агонистические списки. Здесь хранится копия большой мраморной статуи боспорского правителя-наместника Неокла, относящаяся ко II веку. Со второй половины XIX века археологи ведут в Анапе постоянные раскопки. Первой значительной находкой стало обнаружение в 1882 году древнего склепа со сводом. В склепе был найден деревянный саркофаг, в котором находился прах богатой женщины. В нем же было обнаружено свыше 700 золотых бусин, золотой перстень, золотая монета фракийского царя Лисимаха. Саркофаг, относящийся к III веку до н.э., украшали позолоченные фигурки нереид – морских нимф, которые, сидя на спинах морских чудовищ, везут Ахилла – героя "Илиады". А в 1975 году в районе Анапы было сделано открытие, имеющее большое научное значение. Здесь был обнаружен позднеантичный склеп II в., украшенный фресками, изображающими двенадцать подвигов Геракла. Эта уникальная подземная галерея, выполненная талантливым безымянным художником, ныне находится в Музее изобразительных искусств имени Пушкина в Москве. 

В последние годы были выявлены новые крупные месторождения лечебных илов, открыты сульфидные и сероводородные воды в поселке Джемете, обнаружены йодобромные рассолы в Цибанобалке, разведаны питьевые и лечебно-столовые воды. 

Сейчас любой отдыхающий может на себе испытать воздействие всех уникальных лечебных факторов, свойственных только Анапскому курортному району – природного климата юга, теплого моря, песчаного пляжа, сульфидного ила, сопочной грязи, рапы лиманов, минеральных вод наружного и внутреннего применения, винограда, лекарственных трав. 
Железнодорожная станция Анапа находится довольно далеко от самого города. К тому же станция представляет собой тупик. Поэтому регулярное железнодорожное сообщение организуется только в курортный сезон. В Анапе построен новый аэропорт. Он может принимать большие самолеты. Город связан воздушным сообщением со всеми крупными городами России. А после закрытия аэропорта в Новороссийске Анапа стала воздушными воротами Северного Причерноморья. И с железнодорожным вокзалом, и с аэропортом "Витязево" город связан регулярным автобусным сообщением. 

Кроме того, междугородние и местные автобусные маршруты действуют на наиболее популярных направлениях. 

