Карловы Вары

Карловы Вары – это самый крупный чешский курорт, знаменитый своими термальными источниками. Температура источников колеблется от 30 до 70°С. Воду пьют, принимают ванны. Еще в средние века люди обнаружили, что вода этих источников обладает лечебными свойствами. Основателем курорта считается все тот же Карл IV. По преданию он охотился в этих местах на оленя. Собаки загнали израненное животное в воду одного из источников, но олень попил водички, воспрял духом и с удвоенной энергией поскакал дальше, оставив охотников с носом. О тех временах в городе напоминают статуя Карла IV, скала Олений прыжок и фигурка серны на вершине горы.
В течение последующих шести веков город переживал расцвет и упадок в зависимости от того, царил ли в Европе мир или она была охвачена войнами и эпидемиями. Облик Карловых Вар искажали пожары и наводнения, однако после каждого бедствия город снова становился как новый и еще более прекрасный. Вершины своей славы Карловы Вары достигли во второй половине 19 в. и в начале 20 в. В тот период город обрел свое архитектурное лицо, полное очарования в роскошном обрамлении окружающей природы.
Однако среди неоспоримых достоинств Карловых Вар есть одно, прославившее курорт на весь мир – это его уникальные минеральные источники. Прославленный гейзер воспевали поэты минувших веков, множество страждущих взирало на него с последней надеждой на выздоровление. Похвала курорту многих из них, кого карловарские источники вернули к жизни, разносила славу и добрую весть о чуде у Гейзера по всему миру.
Город Карловы Вары расположен в долине, окруженной со всех сторон горами, покрытыми лесом. Собственно курортная его часть, где на поверхность выходят целительные источники, находится еще ниже, в узкой расщелине, по дну которой протекает неширокая речка. Дорога спускается к реке причудливым серпантином. Оба склона расщелины плотно заполнены санаториями и гостиницами, в основном построенными в прошлом веке.
Карловы Вары с кругом пациентов со всех континентов (здесь лечатся гости из 60 стран мира и отдыхают из 80 стран) принадлежат к самым популярным курортам в мире. Количество пациентов, прибывших из-за границы растет и уже превысило число пациентов из Чехии. Многие приезжают на курорт по много раз. Германоязычные пациенты приезжают в Карловы Вары дважды в год. Есть такие, кто побывал здесь более пятидесяти раз!
Карловы Вары не только в прошлом привлекали именитых гостей своими традициями, красотой и значением. Ежегодно проходящий в городе в начале июля Международный кинофестиваль привлекает сюда мировых звезд: Филипп Нуаре, Бранко Люстиг, Джон Шлессинджер, Леонардо ди Каприо, Макс фон Сюдов, Миа Фарроу, Брит Экленд, Марушка Детмерс, Джина Лоллобриджида, Грегори Пек, Пьер Ришар, Алан Альда, Джулия Ормонд, Вупи Голдберг и другие

Представители самых разных стран часто оказывают честь своим визитом этому городу, в прошлых годах здесь были такие высокие гости: Великий герцог Люксембургский Жан с супругой и министром иностранных дел, Ее Императорское Высочество принцесса Сайко – дочь Императора Японии, Шанкар Дайл Шарма – президент Индии и другие. Ежегодно в Карловы Вары приезжают 300 иностранных корреспондентов.
Культурная и общественная жизнь является неотъемлемой частью лечебного режима. В Карловых Варах есть постоянная театральная сцена и Карловарский симфонический оркестр, основанный в 1835 году и принадлежащий к старейшим симфоническим оркестрам Европы. Его концерты производят исключительное впечатление на слушателей. Вниманию пациентов предлагаются медицинские лекции, концерты, литературно-музыкальные вечера, развлекательные программы, демонстрации фильмов и танцевальные вечера. Сам дух нашего города способствует тому, что в Карловых Варах живут и творят более 70 художников. Выставки их работ проходят в многочисленных галереях, в городе есть также музей и целый ряд библиотек.
Высота, на которой расположены Карловы Вары над уровнем моря 370 метров. В окрестностях курорта насчитывается около 12 лечебных минеральных источников с температурой от 42 до 73 градусов по Цельсию. Климат очень благопритяный – умеренно-континентальный, с мягкой влажной зимой и теплым летом.
На курорте насчитывается около 60 разведанных источников термальных вод, из которых 12 активно используются для лечения. Основой лечебной методики является питье минеральной воды и лечебное питание. Минеральная вода также применяется в форме ванн. Лечебные процедуры включают жемчужные, гальванические и вихревые ванны, водо- и электролечение, грязевые и парафиновые компрессы, лечебную физкультуру, специальные упражнения в бассейне, плавание, различные виды массажа и т.д.
Карловы Вары специализируются на лечении заболеваний: пищеварительного тракта, желудка и двенадцатиперстной кишки, печени, желчного пузыря, поджелудочной железы, кишечного тракта, нарушение обмена веществ, сахарного диабета, подагры, заболеваний двигательного аппарата (позвоночник, суставы).

В рамках лечебных процедур используются жемчужные ванны с различными примесями, лечебные вибрационные, кислородные ванны, современное электролечение, магнитотерапия, акупунктура и многое другое.
